m educar hoy

CRISTINA GUTIERREZ, Autora de “Crecer con valentia”

“El miedo aumenta cuando no
permitimos que lo afronten”

GEMA EIZAGUIRRE
Afrontarlavidaconpasofirmeyse-
guro, aportando lo mejorala so-
ciedad y superando miedos desde
la gestién emocional. Cristina Gu-
tiérrez en sulibro Crecer con valen-
tia (Ed. Penguin Random House)
aportaideasy consejos paraintro-
duciren el dfaadialagestion emo-
cional paraconseguiresafuerzain-
terior. Esta educadora dirige “La
Granja’, Ability Training Center, un
proyecto donde ensenan habilida-
des socioemocionales de una for-
maprécticayefectivaanifosde3a
14 anos.

-;Cudles son los principales mie-
dosquetienenlospadresalahora
deeducar?
-Elmdscomuneintensoesquesus
retofiosnoseanfelices. Muchosno
soportanverasuhijollorar,incluso
con 2 o3 anos, yhacenlo que sea
paraevitarlo. Escomosilatristezao
el enfado de un nino significase su
fracaso como progenitores. Negar
lasemocionesdesagradables, con-
duce aque alos nifiosles dé tam-
biénmiedosentirlas,llegandoain-
validarlas, lo cual es peligroso. He-
mos de dignificar todo lo que sen-
timos, paraestartranquilosypoder
regularlo de manera positiva.
-Habla de muchos miedos como:
queloshijosnoseanfelices,queno
puedan conseguir lo que desean,
noser padres perfectos, traumati-
zar al poner limites...
-Elproblemanoeselmiedo, esuna
emociénnatural. Elproblemaesno
afrontarlos porque, en ese caso, se
haran cada diamads grandes, y al fi-
nalmandarédn en nosotros. Elmie-
do haaumentado porque no per-
mitimos a nuestros nifios que lo
afronten, asiqueel temoracabain-
vadiéndoles cual virus, y se hacen
mayoressin tener esa herramienta
vital, la valentia, para ser auténo-
mosy caminar con paso firme.
-Unadelasrecomendaciones que
ofreceensulibroesquesedejecla-
ro en casa que no todo valey que
hay que esforzarse. ; C6mo expli-
carlo aloshijos?

-Teniendo claro que los habitosy
loslimitesnosdanseguridad, pues
somos animales sociales. Y si que-
remos hijos seguros, hemos de po-
ner limites claros y firmes. Decir
“no”ymantenerlosintemerquelos
nifos se nos van a traumatizar por
ello. Un limite claro y firme no sig-
nifica gritos, malhumor o no escu-
charaloshijos, serefiereatenercla-
roslos valores de la familiay que el
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La autora con su libro en castellano y en catalan. Foto: Grijalbo

comportamiento que se espera de
cadamiembrose corresponde con
lasnormas establecidas en casa.
-;Cudles son los mayores valores
que nos aporta saber gestionar
nuestras emociones?
-LaEducacién Emocional de ver-
dad, la préctica, nos hace fuertesy
nosacercaalbienestaryadescubrir
quiénes somosy cudl es nuestro
potencial, en qué somos buenos.Y
todo ello consigue lo que todos so-
fiamos, hijos y alumnos con forta-
leza interior, capaces de superarla
adversidad.

-;Y si esto tan importante, no de-
berfa estar enlas escuelas?
-Porsupuesto, yporcomoestanlas
cosas, dirfaqueahoranosoloesim-
portante, esurgente. LaEducacién
emocional nos ayuda a entender
qué sentimos, por qué y como po-
demosregularlo de manera positi-
va para nosotros y paralos demds.

Como detectar esos miedos
y avanzar en su gestion

m 1. Empecemos por aceptar en casa que los miedos son natura-
les, que no son algo malo que haya que esconder.

m2. Podemos explicar que a nosotros también hay cosas que
nos asustan, y que todos tenemos la valentia para afrontar el miedo.

m 3. Recordarles que ser valientes no es no tener miedo, es tener-
loy aun asf, hacerlo. Después podemos concretar el miedo para hacerlo
més pequefio, y cuanto més pequefio, més facil sera afrontarlo. Por
ejemplo, sile damiedo ir de colonias con su colegio, preguntale “con-
cretamente qué te damiedo”. Site responde “dormir fuerade casa”pue-
des decirle: “{/Ah! Entonces no te da miedo ir de colonias, lo que te da
miedo es dormir fuera de casa”y del miedo atres largos dias de campa-
mentos, pasamos a solo dos noches. Y podemos seguir con un “y con-
cretamente qué te damiedo de dormir fuera de casa’,alo que suelen
contestar: “afiorarme”. Yahemos pasado de dos noches ados o tres ho-
ras,que es lo que tardard en dormirse.

m4. Una vez sabemos como superar un miedo sacando nuestra
valentia, podremos repetirlo en todas las situaciones, porque el meca-
nismo emocional es el mismo.
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Por nuestra experiencia, solo pue-
dodecirqueparaquelaEducacion
emocional seaverdad, hemos de
empezar por nosotros mismos.
:Como? El primer paso es respon-
derunasimple pregunta ;Quieres?
Silarespuestaes que si, yatienes el
20% hecho. Sies queno,nopierdas
eltiempo, nilointentes.Ysiquieres,
hoy en dia puedes formarte por
muy poco dinero, haylibrosy cur-
sosonline, o actividades escola-
res...
-Enellibrodescribeunagran can-
tidad denifios con carenciasemo-
cionales ;C6mo superar esto?

“‘Hemos de dignifi-
cartodo lo que
sentimos, para es-
tar tranquilos y poder
regularlo de manera
positiva”

-Hay algo peor que tener un pro-
blema, yesnosaberlo. Dejemos de
mirar a otro lado, basta de disimu-
lary esconder, seamos valientes y
afrontemoslo que estd pasando.
Seamos honestos con nuestros ni-
nos. El sistema educativo esta ob-
soleto ysesalvaporlagenerosidad
ylabuenavoluntad delos profeso-
res.Gael, unninodesolo4afiosque
vinoa“LaGranja’,ledijoasumadre
“Mam4, en ‘La Granja’ ya no tengo
frio en el corazén” ;Qué estamos
haciendo? ;Qué estd pasando para
queunnifiode4 afiossientaesto?j4
afiosy pone en jaque todo el siste-
ma educativo! ;Cudndo vamos a
empezar a escucharles?
-;Sabemos realmente para qué
educamos?

-Educamos para tener los mejores
hijos del mundo, o para tener los
mejoreshijosparaelmundo?El pri-
mer caso conlleva presién, estrésy
ansiedad, ademads de egocentris-
moyenvidia. El segundo te conec-
ta conla generosidad, la alegria de
aportar algo bueno, el sentido de
pertenenciay el compromiso. Es-
tamos diseniados alo segundo, y
esoesloquenosproduceverdade-
ro bienestar. Nosotros escogemos
qué queremos que sean nuestros
hijos. Cuando les decimos “no
quiero que seas el mejor del mun-
do, solo elmejor paraelmundo” se
quedanmuytranquilos,ademdsde
provocarles una enorme sonrisa.
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