HUB EDUCATIU
LA GRANJA
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Educant Emocions!




1 La Granjaq,
Ability Training Center,

un accelerador de competéncies

Ln Hub Educatiu disruptiu i innovadaor, especialitzat en Educaciéd Emocional Aplicada,
amb recoreixement internocional, validacid cientifica | 38 anys d'historia. Més de
25.000 infants entrenen coda any les seves competéncies emocionals a La Granja, amb
ajuda dels animals, els covalls de doma natural, la naotura | meés de 50 dindmiques al
bosc, doncs formen part del Métode La Granjo [demostrat cientificoment pel GROP de
la Universitot de Borcelono, | amb publicocic o Revista cientifica d'Innovacid
Educativa)

reballern amiz infarts, des de la 1a Infancio fins o nens | nenes, adolescents i adults,

iniciant-nos ara en persones majors de 65 anys.
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Col:-laborem

Collaborem amb la UNESCO, lo Unlversitat de Barcelona, lo Blangquerna, la
Internacional i la de Girgna, Treballermn amb PAjuntament de Barcelona {(benestar
Social), I'lnstitut Catald dé la Salut, L'Hospital Sant Joan de Dew de Barcelonag, el
Departament d'Enseryarment {(centre formacic per o docents reconggut pel

Departoment d'Enseryarment], escoles pabliques, privades i concertades | La Maosia
del Barca.
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La Granja
MADRID

Lo slngularitot de altigla o fa vora dal Tajo.

A0 00 o et frcions -

La Granja
BARCELONA

La miédgia del Farc Matural dei Montseny.




El Metode
La Granja®©

Rigor i metodologia
cientifica en tot el que fem

L'ehjacti dal Métede La Granjol 4o ol d'entranar | demenvolupar les sarnpenancias
ampoorals (=oft wkills) de persores | equigs mitjarcant les aciiatots farmot ees

Cutdoor, degut al ssu alt impocte per o o wansformacio § el canvi,

Darrera do coda diramico b ha wno intencis conometa suas ons D1 a

atonseguir Fabjectiu propasot

fha resutons dol Mt ode Lo G oAk han aETaT Ayallors

dernpstion cientificomenst pel GRCP e o Unreenitct de Barcelomno

[Grup de Recanca | Orientosd Psicopedogigica)
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Publicacid a
Revista cientifica

L'estudi “Innovocion de Educocisn Emooional en el ocio edecotivo: o Metodos Lo

Granje™ publicol a ld Reviita de Inyesthgaeidn Educative, 38[2], 4¥5-5T3, DO
httpsdfda. doi.org 0. 608 rie. 405721, Autores: Dutidrmez-Leston, ©., Pérez-Escoda
M., Raguaort, M. y Erales, M. [3000]

Congressos
d’'Innovacio Educativa

“AICHFE 2019, KEX Conoreso lnternocanal de Imeestigacion
\f"f Educotiva™. Toller “Edecondo los emociones desde =|

aulo, para tronsformar el munde® [Moedrid. 3019].

MCIMARC, W Cararesa intemocional - sobre  oprendizaje
Irnowacian y cooperockn”’ . Fresertont & treball “Ure

@ experiencia de educacién emecional en el compamento
urbana de verono de Lo Granja Escuedo: unao innovacicn

en gl dmbito del ocio educative”. (Madrid, 2009).

Congres Arupl de Newoffromamss 2219, presentont els

resileots dels estudis el projecte reoitzot conjuntamesnt
@ omb I'Hospstal Sant Joon de Dew de Barcelono. Carbereron

“¢Camo cesarofiar e competencdas emocarales de fas

nifos ¥ avern=s ofectodas por KWFTP (resutots BRIEF, COE

TCHH]

¥ Jormades d'Educacis Emoconal, Lo formacis de

educader en Educaos Emocioral . Unisersitot de
BarcelonafCE. Taller: Formacis en Estodis d'educador
emocional. L'experigncia de Lo Gronjo. [(Barcelono

2T},

¥I¥ Jormodes d'Educacd Emocional. Liniversitor de

BarcelonasICE. Comunicocid: Una  esperiéncia
V"’ deducacie emecional al caxol destiv de lo Gronjo
Escolo: Una innevacid en | ambit de 'oci educatiu, | el

Toller: Educacic emocionol: de Pocio educotivo a I

aula.
[Barcelono 2018500 1¥, % 1 Wl Congres CU Herey Darant
Colao Farwm. Barcelonoe 2004, 2005, 20048, 2007,



Educacio Emocional, un
dret de tots i totes.

| a nostra contribucida?

Posar al vostre abast tot el que sabem.

Man Educatiu
Organitzacions | Empreses
Mon Sanitari

Families

Clubs Esportius i d'Alt Rendiment
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Modn Educatiu
QUE OFERIM?

Per @
Universitats

Per a
infants
| joves




“M'he adonal que, en tan sols
unes hores, es pot ajudar a
alpd’
Per a :
professionals
de |"'educacio

(dbekinks, porsssbiuus, masttiius
aulitents seclals,.
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Organitzacions i Empreses
QUE OFERIM?

Formacions
In
Company

Outdoor
Training @
La Granja

Family Day




i

Formacions
Online i
conferéncies

“Memporto seguretat cnomi niakei
apodersment | esperance b wnes e
= poar en practica el Sereure em i,

L L. Abgecus Coopermiivi

“He deseobert Ls atilitat de les

cirves emaciomnsls pera Lentorn
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Mdn Sanitari
QUE OFERIM?

Formacio
Sanitaris

Programes
per a infants

©SID

Sant Joon de Déu
Borcelona - Hospital
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“Iavul m'emporto posktivisme,
um projecte de canvi personal i

i dinstitut Municipal
g & pCils
de Borcedomr.




Families
QUE OFERIM?

Colonies Emofamily
Emmmnﬂls,
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Las vocmnoes rmés
potants | inspirodares,
plenas d'aprenentatge i
ﬂlnri]ﬂ-,.ﬂ.rrd:- anbrizk,
canalt; e, acxivitots
Taventwo, plecing i un
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amacional par a
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Clubs esportius i d'alt

rendiment
QUE OFERIM?

Guantes vegades un sentiment d'equip, de que "5 podem”
ha estat determinant per quanyar o perdre?

Sortides
d’un dia

Campus d'Alt
Rendiment

Esportiu




Clubs

&

Esportius

-

!
¥

L

-
f-.:'i“" T —
Lp—r—— aEg— i

-

(=1 laGranja

W, vy
www.lng'ru'rum T



Tercera Edat
QUE OFERIM?

Sortides
d’'un dia
a La Granja
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Realitat social

4 de 10 Quatre de cada deu espanyols

RS2 E 2 2 -1 {39,3%) valora de manera

ﬂ‘wﬂlnﬂﬂ*ﬂﬂﬂ negativa la seva salut mental
actual.

Els clutadans donen una

importancia de 4,5 sobre5a la * * * * *

seva salut mental sobre el seu
benestar general

Cree que en los dltimos afios ha
empeorado la salud mental.

6 de cada 10 {57%) se sienten R é.dE. 1.0.
preocupados, temerosos, ﬂﬂﬁﬂﬂ”ﬂnﬂﬂ

deprimidos o tristes.

75 %

18 9“/ De la poblacio de més de 18 anys
! o consumeix psicofarmacs i el
73% Dells ho fa a diari.

Demanda la promocio d'iniciatives
comunitaries per a prevenir la solitud
| fomentar la resiliencia

51 %

*Ewtret oo Niforme hofut mmentol o Evpones LIS per 1o "Confedorocisn Salud Mental Espaia

ML I IO OLL.COMm



3 Per que el projecte és
essencial

Pergue la natura, els animals, els cavalls, el bosc | el Métode La

il o L 1 a eSSl ol I LNa Jemand: TEIXern e gespras g
Granja@ san la resposta, amb una demanda creixent, i que desj a

ia pandemia s ha incrementat amb forca

Hem obert répliques a Andorra | Madrid, signat per Londres, Murcia i

Belgica, | propers a signar amb California

fots aquests centres es troben en espais naturals, doncs és
imprescindible perqué es produeixen resultats significatius.




Objectiu

L.a Granja és un Hub d'innovacio i recerca Educativa mundial, amb
programes d'Educacio Emocional Aplicada per a persones d'1 a 90 anys,
validats cientificament, i generant un ecosistema d'aprenentatge |
intercanvi, on la natura i els animals formen part essencial de |a
metodologia d'aprenentatge.

Primera Infancia

infancia




Joventut

‘Entrenar IEﬁtEBdFE com
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ambel Pontdela

Comunicacio Positiva, 0
el Circuit de I'Equilibri al

Tercera Edat

Lom p-'r—"ﬂ-'irnu | gestionar
adequadament la tristesa,
la rabia i |.-'| por, per
convertir-les en aliades i
no en enemigues, amb
djuda del cavall, els
animals de granja i el
Circuit de "El Bany de
Bosc i la Salut Humana'
Creacio dun Hort
Ecologic i espai d'arbres
fruiters on els majors
ensenyin als infants el
conred de les plantes i els
seus fruits, alhora que es
treballa per la
transmissio de valors
(capacitat de sacrifici |

d'esforc etc).




S0.000m D'INSTALLACIONS <=

4
...b*u

—

——
- L

e
i

n. Oficines
i Fista de basguet de baix
n. Bosc de les Fades

. Bosc gran
Circuit de ['Equilibri

is. Proador rodd
1. Aparcamaeant
. Sales

4. Discoteques
w. =alo Vip

o. Bocddram

—omi de la vido
ircuit de les Ermocions

Pista de voleibol

. Nucli Zeologic

lipis d'indis
Futbali hurmd

w, Comp de futbo! terro
s, Picodor gran

w. Laberint de I'Ansietot
. Pedra lila

i, Teatre

w aala polivalent

=, Cuing

a, Casal

z Casa 5

23, Coso 3

w, Cosa 4

s, Casa 2

1. Prat de la foguera

w. Prat mitja foguera

m, Prat del tronc

u N

3. Circuit d'aventura: toldn
1, Piscino

n. Font xinés

1. Pistes de basquet de daht
w. lobogan vermel

1. Ruta petito
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4 Testimonis de docents

'El millor espai per delxar-52 cuidar per un ¢ L _f-’ll'."l':'-f.'l i3
venim repetint una i ung aitrg vegada, Moltes grocies per ia
vosirg energio. susong B
|"-.|'ir.': e Lah ] gesfic 1L I'_;I I._|:I CenrlicEiL o r.'.lll'.'n'ril-."||.'| 0
sLner gdenuoies, [estocar i lff:."."lu'l.' I} ! |'-; ||1i|"|'|'|"|. [

dels monitors (Ricord), Brutol experiencia, repetiem

sepur!! " lrena C

Clran torpes de g Grondg, o/guno Cosa o les émocons
ho carmiot dins nosire: gutoconsixenca, confiancn |

millor gestic,” Sara

‘Brutal Fexpeniencia o o Granja. Tenen
1ino poténcia enorme totes les
OCIndiis QU BS Dropasen. L Ser imes

conscunts de lgs nostres emocions

“Un floc inoblidable’ Ple de possibilitats
per créwer personalment i connectar amb
IE5 EOCHTS | :I'..' PECHLLIT R l"-'Ti Illl:l. 5 BIOCES O

Cristing | tof feqlip de fa granfa per haver

DT MDD COnL Carmyo

s e e b
BTl -||||' 2% agl

respecte 1 omar,  Anna §

Jurna fehcieot gls meUs nens i nenes
ercare no paren oe perar de lexpeneéncia
Van tenir unes vivencies emacionals molt
ESOECHNS, VOn porar, van fiure, van parioy
O COSES (U N0 85 PENSIVEDN QLE rEN
EXTENONLEQr | gue £15 v fer ser um miilor
BYUE, HIES ohesional, mes CORROETCT i
hinlfes Bracies o leducodar, moltes DTS
Granja, sou especials pera nosaltres | jo
esterm o '-.||'Il|'||"' tarnc @l ¢ Urs winent

'I|'||" 'Il".l




Gracies per fer-ho possible

www . lagranjatc.com



Contacta
amb nosaltres

carman@lagranjats.com

SEU CEMTRAL:
Tal, 5644 11 25

Faratge Hnata aln
Q3440 Sonra Mono de Palourordera

alles Cmientaol. Barc=lana
Eracksdo tren a rodrsss 200 et nes.




