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1 La Granjaq,
Ability Training Center,

Proveidors Estratégics de Benestar.

Un Hub Educatiu disruptiu i
innovador, especialitzat en
Educacié Emocional Aplicada,
amb reconeixement internacional,
validacid cientifica i 40 anys
d'historia. Més de 40.000 persones
entrenen cada any les seves
competencies emocionals dins i
fora de La Granja, amb el Métode
La Granja®©, amb resultats
demostrats cientificament pel rLir A B g
GROP de la Universitat de ity | S
Barcelona. | és que el Rigor
cientific forma part del
nostre ADN.

El moment de I'Educacié
Emocional Aplicada és ara.
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Una metodologia
d'alt impacte

rigor cientific en tot el que fem!

L'objectiu del Metode La Granja®© és el
d'entrenar les competéncies
emocionals i soft skills de persones i
equips, i la forma més potent
d'aconseguir-ho és mitjangcant les
activitats formatives Outdoor pel seu
alt impacte, transformacié i canvi
quan les dinadmiques s'han

dissenyat amb una intencionalitat
i metodologia testejada els darrers 20
anys amb més de 520.000 persones
de totes les edats.

Un Métode amb resultats avaluats i
demostrats cientificament

pel GROP de la Universitat de
Barcelona, amb publicacié a Revista
cientifica i presentat a Congressos
nacionals i internacionals d'innovacio
educativa.
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A nivell estatal, quatre de Els ciutadans donen una

cada deu persones importancia de 4,5

(39,3%) valora sobre 5 a la seva salut

de manera negativa la mental sobre el seu ’
seva salut mental benestar general.

actual.

- pidididiig

6 de cada 10 (57%) se
senten preocupats,
temorosos, deprimits
o tristos.

Creu que els darrers anys
ha empitjorat la seva
salut mental.

t
S

y 18,9% 3

e

De la poblacio de P
Demanda la promocié més de 18 anys consumeix :
d'iniciatives comunitaries psicofdrchs.

per a prevenir la soledat i

fomentar la resiliéncia. 73 %

D'ells ho fa diariament.
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Descripcio
del curs

Un accelerador de competeéencies

Per fer front als reptes actuals (baixa tolerancia a la frustracid, pors, baixes
autoestimes, inseguretat, ira, agressivitat, desanim, etc.) és imprescindible que les
persones siguin capaces de Mirar i Veure, és a dir, que siguin capaces d'identificar
la dificultat concreta que amaga cada comportament i tenir eines per entendre el
mon que ens envolta més enlla de la superficialitat de la conducta observable de
I'ésser huma.

Per poder acompanyar als altres, primer hem de comencgar per nosaltres. Per
aquest motiu, aquesta formacioé d'Alt Rendiment, basada en el "Learning by doing"
(aprendre fent o aprenentatge vivencial), esta dissenyada per treballar
paral-lelament la comprensio dels conceptes teorics amb [|'experimentacié
personal, 'observacié de grups i la realitzacié de dinamiques amb grups reals.

La base de la formacid s'extreu del Programa d'Evolucio del Talent dels
Educadors/es Emocionals de la Granja Ability Training Center, el mateix que
utilitzem per aconseguir que els nostres Educadors Emocionals puguin aplicar el
Meétode La Granja, un Metode registrat i avaluat cientificament pel GROP de la
Universitat de Barcelona (novembre 2017), demostrant que augmenta les 5
competencies emocionals d'infants, joves i adults després del seu pas per La
Granja.




Objectius del Pla
formatiu Educacio
Emocional Aplicada

Un curs d’entrenament de
competéncies emocionals practic

de 30/40 hores (segons els nivells),
en format OUTDOOR TRAINING.

RECURSOS

Dotar d'eines a la poblacioé per tal de comprendre, gestionar,
i aplicar I'Educacio Emocional a qualsevol entorn de les seves
vides (familiar, social, professional).

FORMACIO

Oferir formacid especialitzada (teorica, tecnica i practica)
als i les professionals de I'educacio per tal de portar a la
practica intervencions d'Educacié Emocional.

MARC TEORIC INTEGRADOR

Preparar els professionals perqué puguin aplicar I'Educacié
Emocional a les seves organitzacions, dissenyant programes
d'educacié emocional fonamentats en un marc teoric
integrador.

CREIXEMENT PERSONAL

Potenciar el creixement personal d'un mateix convertint-nos
en activistes emocionals capagos de generar estats d'anim
positius en el nostre entorn.
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qu foertlu Descobrir les competencies necessdries per

prendre consciéncia de les propies emocions i de
les emocions dels altres, incloent-hi "habilitat
per captar el clima emocional d'un context
determinat.

Regulacié Emocional

Adquirir un conjunt d’eines per gestionar les emocions de
forma apropiada. Suposa prendre consciencia de la relacié
entre emocid, cognicid i comportament; tenir bones
estrategies d'afrontament; capacitat per autogenerar
emocions positives, etc.

Competeéncies Socials

Entendre els mecanismes per mantenir bones relacions amb
altres persones. Aixd implica dominar les habilitats socials
basiques, capacitat per a la comunicacié efectiva, respecte,
actituds prosocials, assertivitat, etc.

Competéncies per a la vida i el benestar

Entrenar comportaments  apropiats i responsables per  afrontar
satisfactoriament els desafiaments diaris de la vida, ja siguin personals,
professionals, familiars, socials, de temps lliure, etc. Les competéncies per a
la vida permeten organitzar la nostra vida de forma sana i equilibrada,
facilitant-nos experiéncies de satisfaccié o benestar.

Autonomia Emocional

Aprendre a aplicar el conjunt de caracteristiques i
elements relacionats amb |'‘autogestid personal, entre
les quals hi ha I'autoestima, actitud positiva davant la
vida, responsabilitat, capacitat per analitzar criticament
les normes socials , la capacitat per buscar ajuda i
recursos, aixi com 'autoeficacia emocional.
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Diccionari Emocional
Consciencia Emocional
Por

Autoestima |
Confianca
Rabia / Ira

Tolerancia a la frustracid

Treball en equip
Gestio del conflicte
Comunicacié positiva

Vincles
ldentitat Digital
Alegria
Humilitat
Generositat

Proactivitat
Autoestima |l

Gestio Ansietat / Estrés
Autonomia Emocional

Empatia |
Creences
Sentits

Queixa
Paciéncia
Limits

Respecte
Tristesa
Empatia I
Autoconeixement (Fortaleses)

Responsabilitat
Fixar objectius
Gestid Error
Assertivitat Ciutadana

Fortalesa interior
Compromis
Lideratge
Resiliencia
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Altres
acclions

FORMACIO ONLINE
Els dnics cursos online del Metode La Granja®©, basat en 'experiencia
i el rigor, amb recursos i eines per entendre comportaments.

COLONIES D’ESTIU DE 1r DE PRIMARIA A 2n D'ESO

Una setmana per a respirar natura, muntar a cavall, escoltar el
silenci del boc, riure, superar pors, fer amics, agradar-se a si mateix,
acaronar un conill, inspirar pensament positiu, convidar a l'accio...

CASAL D’ESTIU PER INFANTS | JOVES D’i3 A 2n D'ESO

Un casal d’estiu de 5 setmanes amb autocar diari de dilluns a
divendres per ajudar a conciliar vida familiar i laboral. Natura i
aprenentatge global mentre els pares i mares treballen tranquils.

o @ & & — ovo—

COLONIES EN FAMILIA

Cinc dies molt especials, no només al bell mig de la natura del Parc
Natural del Montseny, amb cavalls i animals de granja. Sera especial
per quelcom més important; gaudir en familia d'una forma increible.

o TEAMBUILDINGS | FORMACIO PER A EMPRESES
Un accelerador de competencies outdoor training o bé, in-company.
Programes dissenyats per a aconseguir Equips d’alt rendiment i
resoldre actuals necessitats empresarials.
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Contacta
amb nosaltres

olga@lagranjatc.com

SEU CENTRAL:

Tel. 610 63 32 08 - 93 848 11 25
Paratge Sanata s/n

08460 Santa Maria de Palautordera
Valles Oriental. Barcelona

Estacid de tren a només 300 metres.
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laGranja

ability traning carbar

www.lagranjatc.com .:



